
四川省第一退役军人医院体检部

–––健康体检须知
  尊敬的女士、先生：
为了您能顺利进行体检，请您熟悉以下体检须知：

（一）您务必知晓

1、请携带本人二代身份证、口罩参加体检，为保障体检服务质量，请尽可能提前与体检部进行电话预约（预约电话：028-83977002，预约时段：周一至周五正常工作日，14:00-17:00时），每日体检人数不超过30人。
2、当日体检办理时间为早上7:30-10:00,10:00以后婉谢当日检查，可办理

体检预约。
3、为避免财物丢失，请不要携带贵重物品参检。

4、胃镜、肠镜、碳-14等特殊检查不能于体检同一天进行，且需进行核酸检测。

5、请避免穿戴有金属饰品及印花的衣物（包括连衣裙和连裤袜），尽量穿纯棉衣参检。

6、检查完毕，请及时将“体检指引单”交回服务台。

7、体检过程中如有不适，请及时告知医护人员。

（二）体检前饮食原则

1、 请于健康体检前三天保持正常饮食。

2、 体检前一天宜清淡饮食，保证充足睡眠，不要饮酒，避免剧烈运动。

3、 受检者于体检前一天晚餐后不再进食，保证空腹10-12小时抽血检验。

4、 晨起后，尽可能不解小便，以便进行妇科超声、前列腺超声检查。

5、 体检的当日早晨禁食、禁水，做完空腹项目（采血、腹部超声）后就餐。

6、 拟行胃镜检查者于检查前一天晚餐后完全禁食、禁水，肠镜检查者请务必按照肠镜检查的注意事项做好洗肠准备。

（三）女性温馨提示

1、 女性月经期避免做妇科、尿常规、大便常规检查。妇科检查需在月经干净后3-7天进行，受检前48小时禁阴道用药冲洗，避免性生活。

2、 妊娠期间避免进行X线及妇科检查，如有怀孕或准备怀孕的受检者请预先通知医护人员。

3、 行妇科超声检查前请憋尿后受检。

4、 行妇科及宫颈刮片前请排空小便。

5、 未婚女同志不做妇检及宫颈刮片检查。

   （四）特殊人群注意事项

1、 体检时需向医师详细说明本人患慢性病的具体病史。

2、 糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性病需长期服用药物者，请正常使用白开水服药。特殊情况如碳-14、胃肠镜检查等，请随身携带所需药品，以便检查后服药。

3、 高龄老人、有心脑血管、哮喘等疾病的老人、行动不便的老人务必要有家属陪同或单位工作人员陪同体检，避免发生意外。

                                                         体检部

