
“尔滨向北看”主题实践研修学习心得

暑期伊始，我踏上了前往哈尔滨的旅程，参加由全国高校思想政治理论课教

师研修基地（黑龙江大学）精心策划的 2024 年“尔滨向北看”主题实践研修班。

这不仅是一次地理上的北上，更是一场心灵与知识的深度旅行，让我在历史与现

实的交汇中，对思政课的教学有了全新的认识和感悟。

一、理论引领，深化认识

研修班首先以扎实的理论学习为基石，邀请了三位黑龙江大学的马克思主义

理论资深学者和专家进行授课。祝洪章教授的题为《案例教学法在新时代思政课

教学中的应用》的专题报告。就案例教学法在思政课中的应用进行了全面分析，

涵盖定义、案例编写、案例搜寻及教学技巧四方面。积极响应习近平总书记对思

政课建设的重要指示，推动思政课内涵式发展，增强课程针对性和吸引力，使我

受益匪浅。我深刻认识到，作为思政课教师，必须不断加强自身的理论武装，做

到真学真懂真信真用，才能在课堂上更好地引导学生树立正确的世界观、人生观

和价值观。



二、实践探索，拓宽视野

“尔滨向北看”不仅仅是一个口号，更是一次生动的实践探索。研修班组织

了丰富的实地考察活动，我们全程共参观了 12 个考察点，在庄严肃穆的苏联红

军烈士纪念碑前，我们感慨这座纪念碑不仅是对那段峥嵘岁月的铭记，更是中俄

两国人民友谊的见证。在这里，我深刻感受到了和平的来之不易，也更加明白了

作为思政课教师，我们有责任引导学生铭记历史，珍惜当下，面向未来。中俄博

览会会址，汇聚了中俄两国的经济、文化、科技等多方面的交流成果。通过实地

考察，我亲眼见证了中俄两国合作的广度和深度，感受到了全球化时代下不同文

化间的相互交融与碰撞。这为我今后的思政课教学提供了鲜活的案例，让我能够

更加生动地讲述国际合作与交流的重要性。哈尔滨音乐博物馆则是一场视听盛宴，

它让我们领略了音乐的无穷魅力，也感受到了哈尔滨作为“音乐之城”的独特文

化底蕴。在这里，我深刻体会到了艺术在思政课教学中的独特作用，它能够以更

加直观、感性的方式触动学生的心灵，激发他们的爱国情怀和文化自信。中东铁

路博物馆和绥芬河国门则让我仿佛穿越了时空，回到了那个风云变幻的年代。中

东铁路的修建不仅是中国近代史上的一个重要事件，也是中俄两国人民共同奋斗

的结晶。而绥芬河国门则见证了中俄边境的变迁和发展，是两国人民友好往来的

重要通道。在这里，我深刻体会到了历史与现实的紧密联系，也更加明白了思政

课教学中历史教育的重要性。最后，中共六大历史资料馆的参观让我对党的历史

有了更加全面和深入的了解。中共六大是中国共产党历史上的重要会议之一，它

在中国革命的历史进程中具有举足轻重的地位。通过查阅历史资料、观看珍贵文

物，我深刻感受到了中国共产党人为了民族独立和人民幸福而不懈奋斗的伟大精

神。这为我今后在思政课中讲述党的历史和优良传统提供了丰富的素材和有力的

支撑。我更加深刻地感受到了中国共产党人的初心和使命，也更加坚定了自己作

为思政课教师的责任感和使命感。











三、教学研讨，共促提升

研修班还设置了多场教学研讨会，来自全国各地的思政课教师齐聚一堂，围

绕研修成果汇报主题大家各抒己见、畅所欲言，过程中同时也分享了自己的教学

经验和心得体会。这些宝贵的交流不仅让我学到了很多实用的教学技巧和方法，

也激发了我对思政课教学改革创新的思考。

四、反思总结，展望未来

通过这次研修班的学习，我深刻认识到自己在教学实践中的不足和需要改进

的地方。我决心在今后的工作中，进一步加强理论学习，提高政治素养；注重实

践教学，增强教学的针对性和实效性；积极探索教学改革的新思路、新方法，努

力提升思政课的教学质量和水平。同时，我也期待有更多的机会参加类似的研修



活动，与同行们共同学习、共同进步。研修最后，基地还安排了教学展示，老师

们随机组成 4 组，以小组为单位就研修内容自行选定主题进行 20 分钟左右教学

展示，并进行评比。

总之，“尔滨向北看”主题实践研修班不仅为我提供了一次宝贵的学习机会，

更让我在思想上受到了深刻的洗礼和启迪。我将以此次研修为契机，不断提升自



己的专业素养和教学能力，努力培养学生的历史意识、国际视野和文化自信，为

培养堪当民族复兴重任的时代青年贡献自己的力量。
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